INTENCJIE MSZALNE 16-23.06.2024

16.06.2024 NIEDZIELA — JEDENASTA ZWYKEA

8:00  Za + Jakuba Kubik — gregorianka (5).

Konc. Za + Jana Dziurosz — gregorianka (8).
10:00 Za ++ Jozefa Dominik w 10. rocz. $mierci i Wiktori¢ Dominik oraz pokrewienstwo z
obu stron.

11:30 Za + Teodora Koprowskiego o niebo dla niego.

Sakrament Chrztu §w.: Antonina Murawska.

17:30 W int. mamy Antoniny i siostry Marleny z pro$ba o task¢ wiary i powr6t do zdrowia.
17.06.2024 PONIEDZIALEK — \WSPOMNIENIE SW. BRATA ALBERTA CHMIELOWSKIEGO,

ZAKONNIKA
7:00  Za++ poleconych przez sktadajacych ofiar¢ do skarbony.
Konc. Za + Jana Dziurosz — gregorianka (9).
17:30 Za + Jakuba Kubik — gregorianka (6).
18.06.2024 WTOREK — DZIEN POWSZEDNI
7:00  Za+ mame¢ Ewe Drobiec w 6. rocz. $mierci z prosba o taske nieba.
Konc. Za + Jakuba Kubik — gregorianka (7).
Konc. Za + Jana Dziurosz — gregorianka (10).
17:30 Za + Waldemara Amsel w 5. rocz. $mierci.
19.06.2024 SRODA — DZIEN POWSZEDNI
7:00  Za+ Jakuba Kubik — gregorianka (8).
Konc. Za + Jana Dziurosz — gregorianka (11).

17:30 W intencji dzigkczynnej za otrzymane taski z prosba o dalsza opieke,
blogostawienstwo Boze i $wiatto Ducha Swietego dla Diakonii Wstawienniczej
Wspdlnoty Szekinah oraz 0 przymnozenie nowych cztonkow Diakonii.

20.06.2024 CZWARTEK — DZIEN POWSZEDNI
7:00  Za+ Jakuba Kubik — gregorianka (9).
Konc. Za + Jana Dziurosz — gregorianka (12).
17:30 Za + Henryka Januszewskiego — int. od uczestnikow pogrzebu.
21.06.2024 PIATEK — WSPOMNIENIE SW. ALOJZEGO GONZAGI, ZAKONNIKA
7:00  Za+ Mieczystawa Bronowickiego o taske nieba.
Konc. Za + Jana Dziurosz — gregorianka (13).
17:30 Za + Jakuba Kubik — gregorianka (10).
22.06.2024 SOBOTA — DZIEN POWSZEDNI
7:00  Za++ rodzicow Salomee i Whadystawa Sykata o niebo dla nich.
Konc. Za + Jakuba Kubik — gregorianka (11).
Konc. Za + Jana Dziurosz — gregorianka (14).

11:00 Sakrament Chrztu §w.: Rozalia Kantyka, Mariusz Kaminski.

17:30 Za + me¢za, ojca, dziadka i pradziadka Franciszka Nowara, rodzicow z obu stron i
wujka Franciszka Frychel o dar nieba dla nich.

23.06.2024 NIEDZIELA — DWUNASTA ZWYKELA

8:00  Za + Jakuba Kubik — gregorianka (12).

Konc. Za + Jana Dziurosz — gregorianka (15).

10:00 Za ++ Marka Zdziebto w 1. rocz. $mierci 0raz jego rodzicow Heleng i Ignacego o taske
przebaczenia grzechow i zbawienia.

11:30 Za + mamg Elzbiet¢ Chrost w 2. rocz. $mierci.

17:30 Za ++ Jana Kwiatkowskiego, rodzicow Mari¢ i Jozefa Gut, Wiktori¢ i Aleksandra
Kwiatkowskich, siostry, braci, bratowa, szwagrow, pokrewienstwo z obu stron i dusze
w czys$ccu cierpiace.

Gazetka Parafialna

Parafii Najswietszego Serca Pana Jezusa
przy Klasztorze Franciszkanow w Gliwicach
na Niedziele Jedenastg Zwykla

16. czerwca 2024 roku

Uczestnicze we wspolnocie Kosciola

INFORMACJE BIEZACE 16-23.06.2024
Wedtug wiary, a nie dzieki widzeniu postepujmy.

Dzis$ zbiorka do puszek na nasze inwestycje.

Nabozenstwa czerwcowe od poniedziatku do piatku laczymy ze msza $w.
wieczorng, w soboty i niedziele o godz. 17:00.

W poniedzialek przypada 25. rocznica wizyty $w. Jana Pawta Il w Gliwicach.
O godz. 18:00 Krag Biblijny.

W $rode 0 godz. 7:00 msza $w. szkolna dzigkczynna za konczacy si¢ rok
szkolny 1 katechetyczny. Zapraszamy dzieci 1 miodziez, ktorym udzielimy
indywidualnego btogostawienstwa na rozpoczynajace si¢ wakacje.

W czwartek o godz. 20:00 do 21:00 adoracja Najswietszego Sakramentu i
okazja do spowiedzi §w. Od godz. 18:00 spotkanie dla mtodziezy.

W sobote 0 godz. 6:30 Godzinki ku czci Matki Boze;.

Polecamy Gazetke Parafialng.

Niech Bog nam btogostawi i niech nas zachowa w pokoju.

25. LECIE PAPIESKIEJ WIZYTY W GLIWICACH
W niedziele 16.06.2024 w gliwickiej katedrze dzigkczynna modlitwa w 25.
rocznice wizyty w Gliwicach Ojca Swietego Sw. Jana Pawla |I.

O godz. 18.30 Msza §w. pod
przewodnictwem Arcybiskupa  Salvatore
Pennacchio, bylego Nuncjusza Apostolskiego
w Polsce, obecnie Rektora Papieskiej Akademii
Koscielnej w Rzymie.

Po Mszy koncert chérow potaczonych.
Serdecznie zapraszamy.

Kancelaria czynna: wtorek 16:00-17:00, Sroda 18:00-19:00, piatek 8:00-9:00 i 16:00-17:00.
Proboszcz tel. 693 236 691, Proboszcz mail: tymol@poczta.onet.pl
Strona internetowa parafii i klasztoru: www.franciszkaniegliwice.pl



ANIOL, KTORY POMAGA W BEZSENNOSCI
PROS GO 0 POMOC, GDY NIE MOZESZ ZASNAC

Bezsenno$¢ to dzisiaj plaga wielu ludzi. Niektorzy po prostu nie moga zasnac.
Nie potrafig si¢ wylaczy¢, pozostawi¢ swoich trosk, odejs¢ od problemdw.
Rozpamigtuja nieustannie, czy wszystko dobrze zrobili; rozpamigtujag mozliwe
nastepstwa swoich decyzji. Troszczg si¢ o rodzing, o swoje zdrowie, o finansowa
przyszto$é. Niektorzy zasypiaja. Jednak juz o godzinie drugiej nad ranem noc si¢
dla nich konczy. Budzg si¢ i ztoszcza, ze nie mogg spac. Przewracajg si¢ w tozku
1 zaczynaja rozpamigtywaé. Wtedy znowu pojawia si¢ szef budzacy Igk,
kierownik, ktorego nie mozna znie$¢. Przed oczyma pojawia si¢ sytuacja
egzaminu, ktora spedza sen z powiek.

Z bezsenno$cig laczy sie lek, ze jest sie¢ nieuzbrojonym do zmagan z
codziennoscia, ze chodzi si¢ niewyspanym do pracy i nie mozna tego stanu
rzeczy zmieni¢. Kto przez lata cierpi na bezsenno$¢, nie posiada juz wigcej
zadnych rezerw. Cztowiek taki jest przytloczony przez zycie i choruje.

Od dawien dawna mnisi akcentowali zdrowy rytm spania i czuwania.
Niektorzy stracili zdrowy rytm. Najchetniej z nocy uczyniliby dzien. Wieczorem
stajg si¢ zwawi. | tak pracuja az do glebokiej nocy. Czgsto jest to wyraz ich
wlasnej waznosci. Mysla, ze majg jeszcze tak duzo do zrobienia. Nie moga
jeszcze i8¢ do tozka. To, ze $pig dziennie tylko cztery albo pi¢¢ godzin, widza
jako wyraz ich nieodzownosci.

Od dawien dawna mnisi akcentowali zdrowy rytm spania i czuwania. Kto za
dhugo $pi, bedzie senny. Kto $pi za mato, bedzie nerwowy 1 rozdrazniony. Bedzie
rozprzestrzenial wokoét siebie stres i napigcie. Wlasnie w naszych czasach, gdy
wydajno$¢ 1 produktywno$¢ znajdujg si¢ na pierwszym miejscu, wazne jest
przypomnienie, ze sen jest zdrowy, ze prawidtowy rytm snu i czuwania dobrze
wptywa na duszg i cialo. By¢ moze rady tej udzieli nam aniol.

Aniotowie czuwaja nad nami w czasie snu. Od dawien dawna ludzie ufali, Ze
gdy klada si¢ do snu, towarzyszy im aniot oraz ze aniotowie czuwajg przy nich,
kiedy $pig. W modlitwie wieczornej Kosciot prosi Boga: "Panie, przybadz do
tego domu i spraw, by zamieszkali w nim Twoi $§wieci aniotowie. Niechaj nas
strzega, bySmy w pokoju wypoczywali".

Modlitwa dziecigca wymienia czternascie aniotow, ktore stojg wokot tozka
dziecka i uwazaja, by niedzwiedzie, weze 1 psy, jakie pojawiaja si¢ w snach, nie
wyrzadzily dziecku krzywdy. Aniot Dobrego Snu kotysze nas do snu. Dziecko
zasypia, gdy czuje si¢ bezpieczne w ramionach matki. Sen ma zwiazek z
matczynym tonem. Opadamy w matczyne ramiona Boga; w matczyne tono Boga,
w ktorym jesteSmy bezpieczni.

Aniot pozwala nam blogo zasngé¢ i pozostawi¢ nasze problemy i troski. Kto
koniecznie chce zasnaé, temu nigdy si¢ to nie uda. Nie potrafi przeciez zostawic
siebie samego. Tylko kto$§, kto zapomina o sobie samym, kto rezygnuje z

krazenia wokot siebie, poniewaz czuje si¢ bezpieczny w matczynych ramionach,
moze zasngc.

Zamiast zlo$ci¢ si¢ z
powodu kazdego
przebudzenia, pro$my
Aniota Dobrego Snu, by byt
z nami. Aniot Dobrego Snu
czuwa nad nami, bySmy
dobrze spali.

Ludzie, ktorzy budzg si¢

po normalnie przespanej
nocy, opowiadaja czgsto
rankiem, 1z s3 bardzo

szczesliwi, ze przespali catg
. noc, ze czuja si¢ dobrze
o » wypoczeci.  Dobrego  snu

~ podarunku. Wiedza, ze nie
mogli tym sterowac ani sami
tego sprawi¢. Mowig wtedy
nieraz, ze dobry sen

” " 1 do$wiadczaja jako

— B

umozliwil im aniot.

Zamiast obserwowaé w kazdej chwili, czy juz jestem wystarczajgco
zmeczony, by zasnaé, zamiast ztosci¢ si¢ z powodu kazdego przebudzenia,
powinnismy prosi¢ Aniota Dobrego Snu, by byl z nami, by kotysat nas do snu,
by strzegl naszego dobrego snu. A kiedy budzimy si¢ w $rodku nocy, nie
powinnismy medytowac, dlaczego znowu przebudziliSmy si¢. Nie powinniSmy z
lgkiem znowu rozmysla¢ o tym, czy doros§liSmy do wymagan nast¢pnego dnia.

Wtedy raczej powinni§my modli¢ si¢ do Aniota Dobrego Snu. By¢ moze on
Swiadomie nas przebudzit. By¢ moze przez caly dzien tak bardzo byliSmy zajgci
troskami codziennymi, ze nie byliSmy w kontakcie z nasza dusza, ze zyliSmy
obok siebie samych i obok Boga. Wtedy aniol przypomni nam o tym, Ze istnieje
W Nas jeszcze inny wymiar, ze nasza dusza tez domaga si¢ swoich praw.

Niech Aniot Dobrego Snu przychodzi do ciebie kazdego dnia, by strzec
twojego snu. Niech posle do ciebie rowniez Aniota Marzen Sennych, by we $nie
podarowat ci rade, w jaki sposdb powiniene$ utozyé swoje zycie. Zycze ci, by
aniol czuwal nad tobg, kiedy $pisz; by kazdego dnia pozwalal ci wypoczaé 1
przebudzi¢ si¢ z wewngtrznym przekonaniem, ktdre pozwoli ci odczué, co to jest
tajemnica zycia. Zycze ci, by§ mogt dzisiaj zostawi¢ w tym $wiecie twoje $lady
aniota. (za deon.pl)



