11:30 W int. o nawrdcenie grzesznikow.
17:30 Za + tat¢ Bronistawa Adamczyka o rado$¢ nieba.

16.02.2026 PONIEDZIALEK — DZIEN POWSZEDNI
6:00 W int. Renaty Stodulskiej z prosba o taske zdrowia.
Konc. Za + Jadwige Przybytek-Cyba — gregorianka (1).
Konc. Za + Jana Zwierzynskiego — gregorianka (17).
17:30 Za + Mari¢ Wojtal w 11. rocz. $mierci, jej me¢za Mariana i syna Jana o chwalg nieba.

17.02.2026 WTOREK — DZIEN POWSZEDNI
6:00 Za+ Jadwige Przybylek-Cyba — gregorianka (2).
Konc. Za + Jana Zwierzynskiego — gregorianka (18).
17:30 Za + Jadwige Bochynska — int. od sasiadow.

18.02.2026 SRODA POPIELCOWA
6:00 Za+ Jana Zwierzynskiego — gregorianka (19).
9:00 Za + Jadwige Przybylek-Cyba — gregorianka (3).
17:30 W int. Michata Bigaj z ok. 34. rocz. urodzin z prosba o Boze prowadzenie darami
Ducha Swigtego i zdrowie.
19:00 Za + Alicje Tomasik — int. od Marka Drozdz.

19.02.2026 CZWARTEK PO POPIELCU
6:00  Za+ Jadwige Przybytek-Cyba — gregorianka (4).
9:00 Za + Jana Zwierzynskiego — gregorianka (20).
17:30 Za ++ Wiestawa i Longina Radwanskich.
Konc. Za ++ Heleng Cyganek w 9. rocz. $mierci oraz Petronelg i Stanistawa Kmita o taske
nieba.

20.02.2026 PIATEK PO POPIELCU
6:00 Za+ Jadwige Przybylek-Cyba — gregorianka (5).
9:00 Za+ Jana Zwierzynskiego — gregorianka (21).
17:30 Za ++ rodzicéw Janine i Franciszka Ptaczek.
Konc. Za + Krzysztofa Zajaczkowskiego o rado$¢ zycia wiecznego.

21.02.2026 SOBOTA PO POPIELCU
7:00  Za+ Jadwige Przybytek-Cyba — gregorianka (6).
Konc. Za + Jana Zwierzynskiego — gregorianka (22).
17:30 W int. Elzbiety Lesik z ok. 89. rocz. urodzin z podzigkowaniem za odebrane taski, z
prosba o opieke Matki Bozej Fatimskiej i taske zdrowia oraz o blogostawienstwo Boze
i zdrowie dla prawnuka Mikotaja (Te Deum).
Konc. Za + Felicje Kubica o chwatle nieba.

22.02.2026 NIEDZIELA — PIERWSZA WIELKIEGO POSTU
8:00 Za+ meza Mieczystawa Kubi§ w 12. rocz. $mierci o rado$¢ nieba.
Konc. Za + Jana Zwierzynskiego — gregorianka (23).
10:00 Za dusze w czy$ccu cierpigce.
Konc. Za + Jadwige Przybytek-Cyba — gregorianka (7).
11:30 W int. Anny Kubec z ok. 50. rocz. urodzin oraz coérki Rozy z ok 16. rocz. urodzin z
podzickowaniem za wszelkie taski, z prosba o blogostawienstwo Boze, opieke Matki
Bozej i taske zdrowia (Te Deum).

17:30 Za ++ Danutg i Jozefa Dyrkacz oraz z rodzin Dyrkacz i L.abaj o rado$¢ nieba.
Kancelaria czynna: wtorek 16:00-17:00, sroda 18:00-19:00, piatek 8:00-9:00 i 16:00-17:00.
Proboszcez tel. 693 236 691, Proboszcz mail: tymol@poczta.onet.pl
Strona internetowa parafii i klasztoru: www.franciszkaniegliwice.pl

Gazetka Parafialna

Parafii Najswie¢tszego Serca Pana Jezusa
przy Klasztorze Franciszkanéw w Gliwicach
na Niedziel¢ Szosta Zwykla
15. lutego 2026 roku
Rok Jubileuszowy z odpustami
800. Rocznicy Smierci Sw. Franciszka 7 Asyzu
Rok Duszpasterski Uczniowie — Misjonarze

INFORMACIJE BIEZACE 15-22.02.2026
Jezeli zechcesz, zachowasz przykazania,
a dochowanie wiernosci zalezy od Jego upodobania.

Dzi§ odbywa si¢ ogdlnopolska zbiorka do puszek na pomoc Ukrainie. Nie
bedzie zatem zbidrki na nasze inwestycje. Rozpoczynaja si¢ Dni Eucharystyczne
przed Wielkim Postem. Adoracja Najswietszego Sakramentu po mszy $w. o
godz. 11:30 do godz. 15:00 z boku kosciota, od godz. 15:00 w kosciele. W
poniedziatek 1 wtorek od godz. 6:30 do godz. 15:00 z boku ko$ciota, od godz.
15:00 w kosciele. Codziennie o godz. 17:15 litania do Najswigtszego Serca Pana
Jezusa 1 zakonczenie adoracji. Zachecamy w tych dniach do modlitwy o
trzezwo$¢ narodu i 0 nawrdcenie grzesznikow.

W poniedzialek o godz. 18:00 spotkanie Bractwa Pisma Swietego.

W $rode przypada Sroda Popielcowa rozpoczynajaca Wielki Post. W tym
dniu obowigzuje post Scisty i abstynencja od pokarmow migsnych. Msze §w. z
obrzedem posypania gtéw popiotem o godz. 6:00, 9:00, 17:30 i 19:00. W tym
dniu zbiorka do puszek na cele misyjne. W tym dniu rozpoczyna si¢ czas
spowiedzi i komunii §w. wielkanocnej, ktory potrwa do niedzieli Trojcy Swigtej
czyli do dnia 31. maja.

W okresie Wielkiego Postu:

Msza $w. o godz. 9:00 dodatkowo w $rody, czwartki i pigtki. Zachecamy do
czestszego uczestniczenia we Mszy $w. w tym czasie;

Nabozenstwo Drogi Krzyzowej w piagtki po mszy $w. o godz. 9:00 i o godz.
18:00;

Gorzkie Zale z kazaniem Pasyjnym w niedziele o godz. 16:45.

W czwartek adoracja Najswietszego Sakramentu od godz. 6:30-17:00 z boku
kosciota oraz po mszy $w. wieczornej do godz. 19:00 z okazjg do spowiedzi $w.

W sobote o godz. 6:30 Godzinki ku czci Matki Boze;j.

Zachgcamy do korzystania z taski odpustu zupelnego dla siebie lub za
zmarlych. Warunki: spowiedz sakramentalna lub stan taski uswigcajace;,



http://www.franciszkaniegliwice.pl/

Komunia $w., modlitwy: Ojcze nasz, Wierze w Boga oraz dowolnej modlitwy w
intencjach Ojca Swictego.

Rozpoczynaja si¢ ferie zimowe. Kancelaria parafialna do konca lutego czynna
bedzie tylko w piatki w statych godzinach.

Polecamy nasze komunikatory Gazetke Parafialng, stron¢ internetowa, fb i
instagram.

Pro$my, by Bog wspierat nas taska swoja przy podejmowaniu wielkopostnych
postanowien 1 w trwaniu w nich.

Zegnamy naszych zmarlych: Maria Brzezinska (1935) oraz ofiary wojny.
Wieczny odpoczynek racz im da¢ Panie. A $wiatlo§¢ wiekuista niechaj im
swieci. Niech odpoczywaja w pokoju wiecznym. Amen.

WIELKI POST

W 2026 roku obchody Wielkiego Postu przypadaja na okres od 18 lutego ($roda) do
4 kwietnia (sobota).

Zaczyna sie zawsze w Srode Popielcowa — w 2026 roku jest to 18 lutego. W sensie
liturgicznym Wielki Post konczy si¢ przed rozpoczgciem Mszy Wieczerzy Panskiej w
Wielki Czwartek (czyli wraz z poczatkiem Triduum Paschalnego). Od Wielkiego
Czwartku wieczorem rozpoczyna si¢ juz osobny, bardzo wazny okres: Triduum
Paschalne. W 2026 roku Wielki Post konczy si¢ 2 kwietnia.

W potocznym ujeciu wiele osob mowi, ze ,,Wielki Post trwa do Wielkanocy”, bo
duchowo i praktycznie (wyrzeczenia, postanowienia) czesto obejmuja takze Wielki
Piatek 1 Wielka Sobote. Warto jednak pamigtac¢ o rozroznieniu: Wielki Post jako okres
liturgiczny i post jako praktyka pokutna w konkretnych dniach.

Jesli chodzi o pytanie ile trwa Wielki Post, najczesciej ustyszysz odpowiedz: 40 dni.
To liczba symboliczna i biblijna — nawigzuje m.in. do 40 dni postu Jezusa na pustyni
oraz do innych ,,40” w Pi$mie Swigtym (czas proby, przygotowania, oczyszczenia).

W praktyce kalendarzowej okres od Srody Popielcowej do Wielkanocy obejmuje
wiecej niz 40 dni, poniewaz niedziele nie sa dniami postu w rozumieniu pokutnym.
Niedziela jest zawsze pamiatka Zmartwychwstania, dlatego ma charakter $§wiateczny.
Stad ,,czterdziesci dni” odnosi si¢ do dni pokutnych, a nie do liczby dni migdzy datami.

Zasady postu w Wielkim PoScie — co jest obowigzkowe?

Zasady postu moga by¢ rozumiane na dwa sposoby: jako obowigzki wynikajace z
prawa koscielnego oraz jako dobrowolne praktyki (wyrzeczenia, postanowienia,
jalmuzna). W Polsce najczgsciej mowi si¢ o dwoch kluczowych formach:

* Post Scisly (ilosciowy i jakosciowy) — dotyczy wybranych dni.
*  Wstrzemiezliwo$s¢ od pokarméw miesnych (jakosciowa) — dotyczy
okreslonych dni, przede wszystkim piatkow.

Post $cisly oznacza zwykle: jeden positek do syta i dwa mniejsze w ciggu dnia oraz
rezygnacj¢ z migsa. Obowigzuje osoby w okreslonym wieku (w praktyce: post $cisty
dotyczy petnoletnich do rozpoczgcia 60. roku zycia, a wstrzemi¢zliwos¢ od migsa — od
14. roku zycia). W razie watpliwo$ci warto sprawdzi¢ aktualne wskazania swojej
diecezji lub zapyta¢ w parafii, zwtaszcza gdy dochodza kwestie zdrowotne.

Poza minimum obowiagzkow, Wielki Post tradycyjnie taczy si¢ z trzema filarami:
modlitwg, postem i jalmuzna. To dobry moment, by zamiast ,,odhacza¢” zasady,
potraktowac je jako narzedzie do realnej zmiany.

Czy w Wielki Czwartek jest post?

Pytanie eczy w Wielki Czwartek jest post pojawia si¢ bardzo czgsto, bo to dzien
szczegblny: upamiegtnia ustanowienie Eucharystii i kaptanstwa oraz rozpoczyna Triduum
Paschalne (wieczorem).

W S$wietle ogolnych zasad Ko$ciota Wielki Czwartek nie jest dniem
obowiazkowego postu Scislego. Nie oznacza to jednak, ze nie ma w nim ducha powagi i
skupienia — liturgia i tradycja zachecajg do umiaru, modlitwy i przygotowania do
najwazniejszych dni roku.

Wiele o0sob podejmuje w Wielki Czwartek dobrowolne wyrzeczenia (np. prostsze
positki), ale nie jest to powszechny obowiagzek taki jak w Wielki Pigtek.

Czy w Wielki Piatek jest post? Najwazniejsze zasady

Jesli pytasz, czy w Wielki Pigtek jest post — odpowiedz brzmi: tak. To jeden z
dwoch dni w roku (obok Srody Popielcowej), w ktorych obowiazuje post $cisty.

W Wielki Pigtek wierni sg zobowigzani do:

* wstrzemiezliwosci od pokarméw miesnych,
* postu ilosciowego (jeden positek do syta i dwa mniejsze).

W praktyce to dzien, w ktorym Kosciot szczegbdlnie mocno zaprasza do przezywania
meki i $mierci Chrystusa: poprzez liturgic Meki Panskiej, adoracje krzyza, Droge
Krzyzowa czy osobista modlitwe. Z tego powodu wiele osob podejmuje takze
dodatkowe formy umartwienia, ale warto pamigta¢, Zze sens postu nie polega na
»Wyczynie”, tylko na nawroceniu i mitosci.

Wielki Post 2026: jak dobrze go przezy¢ (praktyczne wskazowki)

Wielki Post 2026 moze by¢ czasem realnej zmiany, je§li postanowienia beda
konkretne i dopasowane do zycia. Zamiast ogdlnego ,,bede lepszy”, lepiej wybraé¢ 1-2
jasne cele.

* Post (wyrzeczenie): ogranicz jedng rzecz, ktora zabiera Ci czas lub spokoj
(np. media spotecznosciowe po 20:00) i zamien jg na co§ warto§ciowego.

* Modlitwa: wprowadz krotka, statg praktyke (np. 10 minut dziennie czytania
Ewangelii lub rachunek sumienia wieczorem).

* Jalmuzna: zaplanuj konkretny gest — wsparcie organizacji, pomoc
sgsiadowi, wolontariat, pojednanie w rodzinie.

Jesli Twoja intencja jest bardziej ,,nawigacyjna” (chcesz po prostu wiedzie¢, kiedy
jest Wielki Post 2026 i jakie sa zasady), trzymaj si¢ minimum obowiazkow. Jesli
natomiast chcesz przezy¢ go glebiej, wybierz mate kroki, ktore da sie utrzymac przez
caly czas trwania postu.

INTENCJE MSZALNE 15-22.02.2026
15.02.2026 NIEDZIELA — SZOSTA ZWYKEA
8:00 Za+ Alicje Tomasik — int. od uczestnikow pogrzebu.

Konc. Za + Jana Zwierzynskiego — gregorianka (16).

10:00 Za ++ Mirostawa Sadowskiego w 7. rocz. Smierci i rodzicow z obu stron.

Konc. Za + Pawla Malcherczyka w 30. dzien po $mierci.


https://bimkal.pl/kalendarz/4-kwietnia
https://bimkal.pl/kalendarz/18-lutego
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