INTENCJE MSZALNE 15-22.11.2026
15.11.2026 NIEDZIELA — TRZYDZIESTA TRZECIA ZWYKLA
8:00 Za ++ Agnieszke i Wladystawa Gagola oraz pokrewienstwo o rado$¢ nieba.
Konc. Za + Bogustawe Kurdziel — gregorianka (7).
10:00 Za ++ Wlodzimier¢ Szuminska i Zofi¢ Szelag o rado$¢ nieba.
Konc. Za + Krystyng Nisor — gregorianka (21).
11:30 Za ++ Izabel¢ Gajdecka-Wysocka o radosc¢ nieba.
17:30  Za ++ rodzicow Edyte i Jozefa Masztalerz i pokrew. z obu stron o chwalg nieba.

16.11.2026 PONIEDZIALEK — DZIEN POWSZEDNI
6:00 Za + Bogustawe Kurdziel — gregorianka (8).
Konc. Za + Krystyng Nisor — gregorianka (22).
17:30 Za + Jana Gut w 7. rocz. $§mierci o rados$¢ zycia wiecznego.
Konc. Za + Jarostawa Przypasniaka — int. od chrze$nicy Malgorzaty z Rodzing z Katowic.

17.11.2026 WTOREK — SWIETO $W. ELZBIETY WEGIERSKIEJ, ZAKONNICY
6:00 Za + Bogustawe¢ Kurdziel — gregorianka (9).
17:30  Za ++ Eugeni¢ i Edmunda Pulnar oraz Adama i Aleksandr¢ Pulnar o rado$¢ nieba.
Konc. Za + Krystyng Nisor — gregorianka (23).
18.11.2026 SRODA — WSPOMNIENIE BE. KAROLINY KOZKOWNY, DZIEWICY I MECZENNICY
6:00 Za + Krystyng Nisor — gregorianka (24).
17:30  Za + Julig Zotkiewicz w 30. dziefh po $mierci.
Konc. Za + Bogustawe Kurdziel — gregorianka (10).

19.11.2026 CZWARTEK — WSPOMNIENIE BL. SALOMEI, ZAKONNICY
6:00 Za + Bogustawe Kurdziel — gregorianka (11).
17:30  Za + Stanistawa Kita w 1. rocz. §mierci.
Konc. Za + Krystyng Nisor — gregorianka (25).
20.11.2026 PIATEK — WSPOMNIENIE SW. RAFALA KALINOWSKIEGO, PREZBITERA
6:00 Za + Bogustawe¢ Kurdziel — gregorianka (11).
Konc. Za + Krystyng Nisor — gregorianka (26).
17:30 Za + mg¢za, ojca i dziadka Edwarda Ratajczyka w 30. dzien po $mierci o wieczna
rado$¢ w niebie.

21.11.2026 SOBOTA — WSPOMNIENIE OFIAROWANIA NAJSWIETSZEJ MARYI PANNY

7:00 Za + Bogustawe Kurdziel — gregorianka (12).

Konec. Za + Krystyng Nisor — gregorianka (27).

11:00 W int. s. M. Anizji z ok. 90. rocz. urodzin oraz 70. rocznicy zycia zakonnego z
podzickowaniem za wszelkie taski oraz z prosba o blogostawienstwo Boze, opieke
Najswietszej Maryi Panny Niepokalanej i taskg zdrowia (Te Deum).

17:30  Za + Mari¢ Drazczak — int. od uczestnikow pogrzebu.

22.11.2026 NIEDZIELA — UROCZYSTOSC JEZUSA CHRYSTUSA KROLA WSZECHSWIATA

8:00 Za + Bogustawe Kurdziel — gregorianka (14).

Konc. Za + Krystyng Nisor — gregorianka (28).

10:00 Za + Bronistawa Kutak w rocznice Smierci z prosba o taske¢ nieba.

11:30 W int. Jarostawa, Magdaleny i Tymoteusza o szczeg6lng opicke Swietej Rodziny.

17:30 Za + Jarostawa Przypasniaka — int. od uczestnikow pogrzebu.

Kancelaria czynna: wtorek 16:00-17:00, Sroda 18:-19:30, piatek 8:00-9:00 i 16:00-17:00.
Proboszcz tel. 693 236 691, Proboszcz mail: tymol@poczta.onet.pl
Strona internetowa parafii i klasztoru: www.franciszkaniegliwice.pl

Gazetka Parafialna

Parafii NajSwigtszego Serca Pana Jezusa
przy Klasztorze Franciszkanéw w Gliwicach
na Niedziel¢ Trzydziesta Trzecia Zwykla

15. listopada 2026 roku

Rok Jubileuszowy 7 odpustami 1226-2026
800. Rocznicy Smierci Sw. Franciszka 7 Asyiu
Rok Duszpasterski: Uczniowie — Misjonarze

INFORMACIJE BIEZACE 15-22.11.2026
Dzien Panski przyjdzie jak ztodziej w nocy. Kiedy bedg mowic:
,, Pokoj i bezpieczenstwo”, tak niespodziana przyjdzie na nich zagtada,
Jjak bole na brzemienng, i nie ujdg.

Dzi$ przypada Swiatowy Dzien Ubogich. Zbiorka do puszek na dziatalnosé
jalmuznika diecezjalnego. Nie ma zbiorki na nasze inwestycje, ofiar¢ na kosciot
mozna ztozy¢ do skarbon ustawionych pod chorem.

W S$rode msza $§w. szkolna o godz. 17:30 dla dzieci szkoty podstawowej i
sredniej. Zachgcamy i zapraszamy do udziatu w tej modlitwie.

W czwartek adoracja Najswictszego Sakramentu o godz. 6:30-17:00 z boku
ko$ciota oraz po mszy $w. wieczornej do godz. 19:00.

W sobote o godz. 6:30 Godzinki ku czci Matki Bozej. O godz. 11:00 msza
Sw. w int. s. M. Anizji z okazji 90. rocznicy urodzin i 70. rocznicy zycia
zakonnego z czego 43 lata to postuga Jubilatki w Gliwicach. Serdecznie
zapraszamy do wlaczenia si¢ w modlitwe za Jubilatkg. Po mszy $w.
niespodzianka dla gosci Jubileuszu i urodzin.

W tym dniu od godz. 10:00 w Centrum Jana Pawta II i Gliwickiej Katedrze
odbedzie si¢ Forum Mtodych pt. ,,Spotkanie”. Zapraszamy do udziatu mtodziez,
wyjscie z 0. Pio o godz. 9:30.

W  przyszla niedziele przypada uroczystos¢ Jezusa Chrystusa Krola
Wszech§wiata. To ostatnia niedziela roku kos$cielnego.

Dziekujemy ofiarodawcom za fundacje¢ renowacji 14. Stacji Drogi Krzyzowe;.

Przyjmujemy intencje na przyszty rok oraz na msze §w. Gregorianskie i do
Dworu Niebieskiego. Sg jeszcze wolne intencje na rok biezacy.

Zapraszamy do udziatu w konkursie plastycznym pt.: ,,Swiety Mikotaj”, prace
w formacie A4 oddawa¢ mozna do 4. grudnia. Rozwigzanie konkursu 6. grudnia
o godz. 10:00.

Prosimy o produkty do $niadan adwentowych: nutelle i dzem truskawkowy.
Mozna tez zlozy¢ ofiare na pieczywo i mleko.
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Polecamy nasze komunikatory: Gazetke Parafialng, strong internetowa, fb,
instagram.
Niech Bog nam btogostawi i niech nas strzeze na wszystkich drogach zycia.

PAPIEZ LEON XIV W PERU DO MLODYCH

Ojciec Swiety nawigzujac do pytania Chrystusa skierowanego do pierwszych
uczniéw: ,,Czego szukacie?”, zachgcit mlodych do refleksji nad swoimi
pragnieniami, marzeniami i niepokojami. Podkreslit, Zze Jezus interesuje si¢
historig kazdego cztowieka. Przypomnial, ze pasja oznacza zarowno entuzjazm,
jak 1 doswiadczenie cierpienia. Wspomnial o mlodych zmagajacych si¢ z
samotnos$cig, stratg bliskich 1 niepewnoscig przysztosci. Zachecit ich do szukania
wsparcia w modlitwie i u innych ludzi. Podkreslil, Ze Chrystus sam do$wiadczyt
cierpienia, ale nie przestat mitowac. ,,Cierpienie nigdy nie ma ostatniego stowa”.

Wezwal mlodych do rozwijania talentéw, odkrywania bogactwa wiasnej
kultury i odwaznego podejmowania zyciowych wyzwan. Przestrzegl przed
podporzadkowywaniem wyboréw oczekiwaniom innych. Méwigc o powolaniu,
Leon XIV nawigzat do zaproszenia Jezusa skierowanego do pierwszych
uczniow: ,,Chodzcie, a zobaczycie”. Podkreslil, ze pojscie za Chrystusem nie
oznacza rezygnacji z marzen 1 szczg¢scia. Zachecit do modlitwy przed
Najswietszym Sakramentem i powierzania Jezusowi swoich planow.

CHODZI O CZAS. DLACZEGO MEZCZYZNI UNIKAJA BADAN?

,»Nic mi nie jest” — to chyba ulubiona odpowiedz me¢zczyzny, kiedy kto$
zacheca go do wizyty u lekarza. Co za nig stoi? Brak czasu, nieche¢ do skupiania
si¢ na wlasnym zdrowiu, a moze zwyczajny lek przed diagnoza? W listopadzie
po raz kolejny trwa Movember, kampania przypominajaca o profilaktyce
meskich nowotworow. To moment, kiedy trzeba zada¢ sobie pytanie, dlaczego
tak wielu mezczyzn unika badan.

Odwiedzanie gabinetow lekarskich i profilaktyka nie sg mocng strong
mezezyzn. W wielu z nas wcigz tkwi archaiczne przekonanie, ze dbanie o siebie
to przede wszystkim domena kobiet. Jesli facet skupia si¢ na wltasnym zdrowiu,
w niejednym meskim gronie nadal moze zosta¢ uznany za przewrazliwionego
lalusia, a moze nawet hipochondryka.

Zwlaszcza starsze pokolenia wychowywano w przekonaniu, ze me¢zczyzna
musi by¢ zawsze silny i1 gotowy do pracy. Nie powinien narzekac¢ i okazywaé
stabosci. Regularne wizyty u lekarza nie wpisywaty si¢ w wizje odpornego
mezcezyzny. Czekanie w kolejkach do przychodni kojarzono raczej z osobami
starszymi, a nie z mg¢zczyznami w sile wieku. Cho¢ §wiat si¢ zmienia, ta
mentalno$¢ wcigz pozostaje zakorzeniona w naszym spoteczenstwie. A choroba
nie pyta, ile masz lat i czy masz na nig czas. Nie zrozumie twoich wyjasnien o
braku czasu i licznych obowiazkach. Zaden czas nie jest odpowiedni, by
zachorowac. Za to kazdy jest wlasciwy, aby chorobie zapobiegac.

Do emerytury mozemy nie doczekac

Z danych wynika, ze mezczyzni w Polsce Zyja srednio o ponad siedem lat
krocej niz kobiety. To wnioski z raportu ,,7 lat rdznicy. Zdrowie mezczyzn w
Polsce 2026, ktorego autorem jest prof. Piotr Radziszewski z Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego. Eksperci zwracaja uwage na szczego6lnie niepokojacy
problem: ponad potowa réznicy w dlugosci zycia kobiet i m¢zczyzn wynika z
wyzsze] umieralnos$ci me¢zczyzn przed 65. rokiem zycia.

Nie warto wigc odklada¢ dbania o siebie 1 profilaktyki do emerytury, z
nadzieja, ze wtedy znajdzie si¢ wigcej czasu na badania. Brutalna prawda jest
taka, ze przy takim podej$ciu mozemy nie doczeka¢ czasu, kiedy bedzie wigcej
przestrzeni, by postawi¢ zdrowie na pierwszym miejscu.

Nie boli, wiec jestem zdrowy?

Wielu mgzczyzn ocenia swoj stan zdrowia wedtug prostej zasady: jesli nic nie
boli, wszystko jest w porzadku. Problem zaczyna si¢ dopiero wtedy, gdy pojawia
si¢ dyskomfort lub pierwsze dolegliwosci. Tymczasem nie kazda choroba od
poczatku daje o sobie zna¢ wyraznymi objawami. Wiele schorzen rozwija si¢ po
cichu, stopniowo wyniszczajac organizm. Pierwsze symptomy moga pojawic si¢
dopiero w zaawansowanym stadium choroby, kiedy mozliwosci leczenia bywaja
juz znacznie bardziej ograniczone.

Nie chodzi o wasy, chodzi o czas

Movember to znana na calym $wiecie kampania, ktorej celem jest okazanie
solidarnos$ci z me¢zczyznami zmagajacymi si¢ z nowotworami, zwlaszcza rakiem
prostaty i jader. Jej nazwa powstata z polaczenia angielskich stéw moustache -
wasy oraz November - listopad. Idea akcji opiera si¢ na prostym, nieco
zabawnym pomysle, aby w listopadzie m¢zczyzni zapuszczali wasy, okazujac w
ten sposOb wsparcie 1 stwarzajac okazje do rozmowy o zdrowiu oraz mgskiej
profilaktyce.

Z wasami czy bez listopad tradycyjnie stat si¢ miesigcem, w ktorym wiecej
uwagi poswigca si¢ zdrowiu mezczyzn 1 zachgca ich do badan. Samo
zapuszczenie wasoOw raczej nikogo nie uratuje. Promowanie zdrowego stylu
zycia 1 przetamywanie oporéw przed korzystaniem z badan profilaktycznych
moze jednak uchroni¢ niejedng rodzing przed przedwczesng strata me¢za, ojca,
syna, brata, dziadka czy przyjaciela.

Mowi si¢ o tym wiele, a statystyki wcigz pozostawiajg wiele do zyczenia.
Trzeba powiedzie¢ sobie uczciwie: panowie, boimy si¢ badan i czgsto si¢ ich
wstydzimy. Najtatwiej udawac, ze problem nas nie dotyczy. Przeciez nie mamy
czasu, nic nam nie dolega, a do lekarza zawsze mozna p6js¢ pozniej. Tylko ze
jesli nigdy nie znajdziemy czasu, by zadba¢ o wlasne zdrowie, moze go nam
rzeczywiscie zabrakna¢. A przeciez nie chodzi wylacznie o nas. Chodzi rowniez
o0 czas, ktory jesteSmy winni naszym bliskim.
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